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Laurg Sanche2 y su socio en Go Eventos, Javier Villa,

«€ ] S v

Miquel Angel, 8 aiios, con didbekes tipo 4 desde los 6.
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Uta

¢Qué tienen en comun la supermodelo y empresaria
Laura Sanchez, una empleada de banca y un nifio de
ocho afios? La diabetes tipo 1y una campafa que os ha
encantado. #TePuedeTocarATi pone el foco en el modo
aleatorio en el que la diabetes tipo 1 irrumpe de repente
en la vida de tantas personas.

Miles de gracias de corazdén a todas las personas a las
que nuestra campana os tocd el corazdn y ya sois socios
de DiabetesCERO . A nuestra queridisima Laura S@nchez,
porque a su lado todo es mdas fdcil. Y por supuesto, al
equipo de Go Eventos, con Javi Villa a la cabeza; a Coca-
too Comunicacion y a Anibal Fotégrafo, por su profesio-
nalidad y saber hacer. A todos: (GRACIAS!

ancher

L %]

Begona, madre de un hijo con digbetes
tipo 1 desde hdce 9 anos.

D04 diabetescero.org 5
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ROTUNDO
DEL 14N!

Un ano mas lo volvisteis a hacer. Las actividades orga-
nizadas por nuestras delegaciones, voluntarios y cola-
boradores para celebrar el Dia Mundial de la Diabetes
fueron un éxito rotundo. Miles de personas vistieron de
azul las calles de su localidad, visibilizando una enfer-
medad muchas veces desconocida por el resto de la
sociedad, y sobre todo, visibilizando la necesidad de in-
vestigar para curar.

Todos los dias son 14N en DiabetesCERO:
iGracias Familia!

6 Fundacion DiabetesCERO
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Fotégrafo: Samuel Perales

Por quinto afio consecutivo nuestros queridos compa-
fieros de la delegacién de Arahal (sevilla) celebraron la
V Carrera Solidaria DiabetesCERO. Un evento deportivo
que reunidé a grandes y mayores con un objetivo comun:
curar la diabetes tipo 1.

En esta ediciébn, como en afos anteriores, tuvieron la
suerte de contar con una mesa de informacion y pre-
vencién atendida por personal sanitario voluntario, en la
que se realizaron controles glucémicos a todos los asis-
tentes que lo desearon.

iGracias chic@s, sois geniales!
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Tenian el listdn muy alto y lo superaron con creces. La ll
Marcha Popular Solidaria 5K de Pefiiscola bati6é récords
de asistencia y participacion. Un millar de personas se
dieron cita en las calles de esta preciosa localidad cas-
tellonense para recaudar fondos para la investigacion
de la diabetes tipo 1.

Muchisimas gracias a todos los vecinos y vecinas de Pe-
Aiscola, al Ayuntamiento y muy especialmente a Alba y
al grupo de padres y madres que lo hicieron posible.

FUNDACION
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NDACION

El gran Victor Kuppers se sumo a la lucha por la investi-
gacion de la diabetes tipo 1 en un evento solidario orga-
nizado por nuestra queridisima delegacién de Valencia,
junto a Banco Mediolanum. Su charla motivacional: Vivir
con entusiasmo, hizo las delicias de todos los asistentes,
ddndoles una inyeccion extra de dnimo.

El evento conté con el respaldo de la Delegacion de la
Fundacién Mediolanum que apoya la labor de ONGs
que ayudan a nifos y nifas a conseguir un futuro me-
jor. Sumando 5000€ mds a la cantidad recaudada en
el reto.

iGracias Victor Kuppers, Banco Mediolanum y a nuestra
madrina favorita, Vanessa Solaz.

D04 diabetescero.org ]7
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Ya van cinco ediciones de la mitica carrera X una meta
sin Diabetes organizada por nuestra querida delega-
cién granadina de Padul. Un afio mds, una marea azul
visti6 el valle de Lecrin unidos por un objetivo comuan: in-
vestigar una cura para la diabetes tipo 1.

Grande Padul. Grandes los cientos de voluntarios y mi-
les de personas que lo hicieron realidad. Y grandes no,
enormes nuestra Begofia y Edelva por invertir su tiempo
y su ilusién en esta gran hazana. jA por la sexta chicas!
Gracias Padul.

D04 diabetescero.org ]9
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| EXPERIENCIAS

Carreras, chocolatadas, mercadillos, jornadas de sensi-
bilizacidén.. cada vez son mds los coles que se suman al
Programa Centros Educativos de DiabetesCERO. Visibi-
lizar la diabetes tipo 1 entre los mds pequerios y con-
cienciar sobre la importancia de investigar para curar,
estd mds de moda que nunca.

| CARRERA
SOLIDARIA

:E. CER Principe Feipe

A maHEIES
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BIENVENIDOS

IRIS VENTURE BUILDER

IRAS

venture builder

24 Fundacién DiabetesCERO

Estamos sUper felices de contar con Iris Venture Builder entre nuestra gran
familia de empresas amigas. Una entrada por la puerta grande que nos
llena de optimismo y energia. Iris Venture se dedica a la creacién y desa-
rrollo de startups de base tecnoldgica y del sector de la ciberseguridad y
la inteligencia artificial, especializada en crear nuevos modelos de negocio
tecnolégicos B2B (business to business).

Ademds, queremos agradecer muy especialmente a su CEO y fundador, Mi-
guel Planas Arruti por su gran compromiso con nuestra causa. Su apoyo
personal y conocimiento empresarial sin duda marcardn un antes y un des-
pués en el crecimiento de nuestra fundacion.



GANADORES B

DE EL POZO!

| ACTUALIDAD

Estamos de enhorabuena, somos merecedores de una
de las quince ayudas sociales concedidas por la Funda-
cion de Trabajadores de El Pozo. Esta preciosa iniciativa
se enmarca dentro de la convocatoria anual que El Pozo
promueve entre los empleados de esta emblematica
marca de alimentacion, con el objetivo de apoyar el tra-
bajo de entidades sin dnimo de lucro como la nuestra.

A la gala de entrega acudieron nuestras queridisimas
Maite y Loli, las mejores abanderadas para Diabetes-
CERO. Este nuevo apoyo nhos ilusiona muchisimo, ya que
supone un impulso mdas hacia nuestra meta: curar la
diabetes tipo 1.

D04 diabetescero.org 25
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No podemos estar mas felices, somos los ganadores de
la 1@ Edicién del Premio “Lo Social lleva acento”, orga- Io

nizado por Acento en la Cé. Una iniciativa solidaria ma- ° I edicion

ravillosa, que nos brindard el servicio profesional de esta SOCIUN o rcunounace
prestigiosa agencia de comunicacion y relaciones pua- Ilevu ucento
blicas durante todo un afio. Sin duda, una oportunidad

de oro para hacer mas visible nuestra causa y concien-

ciar a la sociedad sobre la importancia de la investiga-

cién para curar la diabetes tipo 1.

26 Fundacion DiabetesCERO
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Conecta solidaridag con

0
o Fundacign
® Telefonicq

CELEBRAMOSCON'—
VOLUNTARIOS TELEFONICA

Celebramos el Dia Internacional del Voluntariado con
Fundacion Voluntarios Telefénica. Por eso, nos fuimos
hasta La Moraleja para celebrar un torneo de péadel so-
lidario de la mano de nuestra voluntaria lider favorita,
Olga. Mds de 21.000 Voluntarios Telefénica de 30 paises
participaron y organizaron 390 iniciativas solidarias a
beneficio de 200 entidades como la nuestra. Toda una
marea de solidaridad capaz de mejorar el mundo.

S

Conecta solidaridad con

': ¢ Fundacién
® Telefénica

-
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Un aflo mds, la empresa Lubrizol de Gavd (Barcelona)
y sus trabajadores organizaron su tradicional torneo de
padel solidario. En esta ocasion a beneficio de la inves-
tigacion de la diabetes tipo 1. Y hasta alli mandamos a
nuestra delegacion catalana, para apoyar y visibilizar la
gran labor que realizamos.

iGracias Lubrizol!

Dt04 dia betescero.org 2 9
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DE LA LUZ
ES TAMBIEN SOLIDARIA?

Fundacién DiabetesCERO es una de las entidades be-
neficiarias del Programa de Ayuda Social de Fundacion
Luz Solidaria. Un programa que destina el beneficio de
esta compania eléctrica 100% renovable a: ONGs, Fun-
daciones, entidades y empresas con proyectos solida-
rios vinculados con la infancia, los derechos humanos,
la investigacion y el medioambiente.

30 Fundacién DiabetesCERO
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Un aio mds, volvemos a contar con el apoyo de de-

cenas de empresas que forman parte de nuestra gran

()
MedICiM ad familia de empresas amigas. Hoy nuestra mencion es

para tres de ellas:

Medicimad, la distribuidora nacional con mas de 20
afos de experiencia en la venta de material médico qui-
rargico otorrinolaringolégico.

®
P OI ISOI Polisol, una empresa madrilefia dedicada a la comer-

Fimaas D michanes cializaciéon de productos de plastico para la proteccion
de piezas para la industria, con conciencia medioam-
biental.

Y Chapas y Maderas Bardisa, una empresa joven y em-

o NNICHAPAS Y MADERAS prendedora, con mas de 30 afios de experiencia, que ha
. Bal'dlsa. S l sabido abrirse un hueco entre las principales empresas
VENEENS-PL?CRGES-I’:I?N!E.I! nacionales del sector.

Alas tres y a todas: jGracias!

D04 diabetescero.org 3]
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Francisco Javier es el abuelo de Juan José, un nifio con
diabetes tipo 1, que no dudd un sélo momento en mar-
carse un reto solidario increible. Unicamente armado
con una mochila, recorrié en bicicleta los 3.600 kilbme-
tros que separan su ciudad natal, Ecija, de Dakar, para
visibilizar la importancia de investigar una cura para su
nieto y recaudar fondos. Pasé hambre, sed y superd las
inclemencias del desierto del SGhara. Su hazafa llegd a
todos los rincones de Espana y con ella DiabetesCERO.

iGracias Abuelo Fran por llevarnos por banderal

Dto4 diabetescero.org 33
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iQUE NADA
TE FRENE!

Si hay un ejemplo de ilusién y entrega, ese es nuestro
amigo José Luis. Un padre coraje y luchador que con-
siguié que la XXIX San Silvestre Solidaria de Ontinyent
(vValencia) fuese a beneficio de DiabetesCERO. Todo un
pueblo corrié por una noche para investigar la cura de
la diabetes tipo 1.

iGracias José Luis!

36 Fundacion DiabetesCERO
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EL BLACK FRIDAY CATAS DE HELADO

TAMBIEN PUEDE SER AZUL GOURMET

Un afo mds los chicos de GLUCO UP volvieron a mar- Un afo mds Obrador Helados Estepa ha organizado sus
carse el Black Friday mds solidario. Nada de descuentos, catas solidarias de helado a beneficio de DiabetesCERO.
ese dia donaron a la investigacion el 10% de sus ventas. Gastronomia y solidaridad unidas en una experiencia
iGracias Glucoup! Con vosotros la cura de la diabetes gourmet inolvidable. iGracias amigos!

tipo 1 esté un poquito mas cerca.

TALLER DE INGLES EL RINCON SOLIDARIO
SOLIDARIO DE MACARENA

Esta Navidad la academia de inglés My Little Space de Macarena NO tiene ninguna relacién con la diabetes tipo 1,

Aguilus (Murcia) organizé un taller muy especial entre  pero nuestra causa la conmovié tanto que ha montado un

sus alumnos. Dos horas para practicar inglés de la ma-  pequefio corner solidario en su Boutique llusion, en Sevilla.

nera mas solidaria. Porque ahora, mejorar tu speaking Todo lo que destina con la venta de los productos hand-

también ayuda a investigar. jGracias chic@s! made los destina a la investigacion de la diabetes tipo 1.
iGracias Maca!

ALQUILER TURISTICO
SOLIDARIO

Mayte la mamaé de Héctor, un chico con dtl, nos dona
el 10% del alquiler turistico de su casa “La Rosera” en
Bufali (Valencia). Ya puedes conocer el Vall d’Albaida y
apoyar la investigacion en un sélo gesto, 2 en 1. Puedes
encontrar su casa en airbnb. jGracias Mayte!

D04 diabetescero.org 37
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Estamos de enhorabuena, el estudio liderado por la in-
vestigadora Estela Rosell, galardonado con una Beca
Impulso Talento Joven de la Fundaciéon DiabetesCE-
RO, acaba de presentar datos muy prometedores. Los
resultados de este estudio publicado recientemente en
la revista Nature Communications, demuestran que los
cambios en la microbiota intestinal (los microorganis-
mos que viven en nuestro intestino), generan cambios
directos en el sistema inmunitario y viceversa. Aumen-
tando o disminuyendo el riesgo de desarrollar diabetes
tipo 1. Un descubrimiento muy importante, ya que abre
la puerta a la creacioén de microbioterapias que permiti-
rén prevenir y tratar la dtl.

Dto4 diabetescero.org 39
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SUMAMOS
UNA v
DE INVESTIGACION &
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Hemos otorgado una nueva Beca Impulso Talento Jo-
ven de la Fundacion DiabetesCERO a la Dra. Mireia Ra-
mos del MELIS Universidad Pompeu Fabra de Barcelona.
Su proyecto se centra en comprender por qué algunas
células beta sobreviven al ataque autoinmune en pa-
cientes con diabetes tipo 1, usando tecnologia de single
cells y herramientas bioinformdaticas de Gltima genera-
cién. De este modo, entenderemos mejor esta condicién
autoinmune y nos acercaremos al desarrollo de nuevos
tratamientos para curar la diabetes tipo 1.

Nuestras becas estdn dotadas con 50.000 euros y des-
tinadas a promover el talento entre jovenes cientificos.
Con estaq, ya contamos con 5 LINEAS DE INVESTIGACION.

40 Fundacion DiabetesCERO



J Center for
Diabetes Research

Los investigadores Benoit Gauthier y Nadia Cobo visita-
ban el Centro de Investigaciéon de la Diabetes de la Uni-
versité Libre de Bruxelles, para probar la efectividad y
seguridad farmacolégica de sus compuestos antidia-
béticos en organoides similares a islotes pancredticos.
El laboratorio belga liderado por el profesor Decio Eizirik
es un referente mundial en la generacién de islotes pan-
credticos procedentes de células madre.

Sin dudaq, este viaje supondrd un importante avance en
su investigacion para encontrar una cura para la diabe-
tes tipo 1.

Dto4 diabetescero.org 4]



LA VENTANA DE THOMPSON /

NUEVO ETUDO

SOBREN | .

Estamos de enhorabuena, en los Ultimos meses veia
la luz un nuevo articulo cientifico que profundiza en los
biomarcadores presentes en la fase de luna de miel. El
conocimiento de estos biomarcadores permitird a los
cientificos, comprender como se produce el ataque au-
toinmune asi como, estudiar los mecanismos de super-
vivencia de las células que adn siguen presentes duran-
te esta fase. Y por supuesto, aplicar estos conocimientos
a la préctica clinica.

T

Nos sentimos muy orgullosos, ya que el estudio ha sido
redlizado por las investigadoras Laia Gomez-Mufioz y
Marta Vives-Pi, ambas integrantes de uno de los cinco
proyectos cofinanciados por Fundacién DiabetesCERO.

42 Fundacién DiabetesCERO
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PARA FRENAR LA

DIABETES TIPO 1
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Un estudio reciente, ha demostrado que baricitinib, un
fadrmaco que ya estd en el mercado y que se usa habi-
tualmente para tratar la artritis reumatoide, puede fre-
nar la progresion de la diabetes tipo 1 en personas recién
diagnosticadas. Este primer ensayo clinico, financiado
por nuestra homoénima la JDRF, ha sido llevado a cabo
por cientificos australianos en 91 pacientes y ha demos-
trado que después de 48 semanas, las personas que lo
tomaron conservaron las células betas pancredticas y
su funcién.

Baricitinib

I

Film .coated tablets

A favor de baricitinib diremos que es un medicamento
ya comercializado y que se trata de comprimidos ora-
les faciles de tomar. Ademds, los inhibidores JAK ya han
sido probados con éxito anteriormente, en algunos tipos
de cdncer de sangre y en tratamientos para el COVID.

La importancia de este hallazgo podria cambiar el des-

tino de las miles de personas que son diagnosticadas
cada afo de diabetes tipo 1.

D04 diabetescero.org 43
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Somos Iidergs
en informacion

Estamos felices y abrumados: nuestro blog cientifico es
ya un referente para todas las personas que buscan in-
formacién sobre los Gltimos avances en investigacion.
Por eso, encabezamos los primeros puestos de Google
en bUsquedas sobre una cura para la diabetes tipo 1.

Un liderazgo que deriva directamente de nuestro es-
fuerzo y trabajo duro y por supuestisimo de contar con
los mejores asesores cientificos en la materia. Con una
mencién especial a nuestro queridisimo Don Ramén
Gomis, un referente mundial en diabetes.

Podemos prometer y prometemos que seguiremos lu-
chando para seguir al pie del cafién.

44 Fundacion DiabetesCERO
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